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บทคัดยอ 

 ปจจุบันเส้ือผาและเคร่ืองนุงหมมีบทบาทสําคัญตอมนุษยมากข้ึน นอกจากเปนปจจัยพื้นฐานที่จําเปนอยาง

หนึ่งในการดํารงชีวิตของมนุษยแลว ประการสําคัญในการเลือกสวมใสเส้ือผาคือ การสนองความพึงพอใจ และ

จุดมุงหมายในดานอื่น ๆ สําหรับภูมิอากาศที่หนาวเย็น เส้ือผาและเคร่ืองนุงหมจึงทําหนาที่ปองกันการสูญเสียความ

รอนจากรางกาย การสวมใสเส้ือผาหนา ๆ หรือจํานวนมากชั้นจึงจําเปนเพื่อทําใหรางกายอบอุนในสภาวะที่อุณหภูมิ

ส่ิงแวดลอมตํ่ากวาอุณหภูมิของรางกายมาก ๆ แตจะทําใหผูสวมใสรูสึกไมสบายตัวและไมคลองตัว ดังนั้น แนวคิด

สําหรับเทคโนโลยีนวัตกรรมและการออกแบบสําหรับเส้ือผาและผลิตภัณฑเพื่อสรางความอบอุนในงานวิจัยนี้ทําโดย

การพัฒนาอุปกรณใหความรอนแบบพกพาท่ีสามารถถอดเขาออกได โดยอุปกรณใหความรอนน้ีประกอบดวยแผนให

ความรอนที่ผลิตจากผืนผาแบบไมทอของเสนใยนาโนคารบอนที่ถูกเตรียมโดยเทคนิคการปนดวยไฟฟา และแบตเตอร่ี

ที่มีน้ําหนักเบา  มีขนาดกะทัดรัด ทําใหสามารถนํามาออกแบบ ติดต้ังและใชงานรวมกับเส้ือผา เคร่ืองนุงหม และ

ผลิตภัณฑอื่น ๆ ไดอยางคลองตัว จึงเปนการเพิ่มมูลคาและความหลากหลายของผลิตภัณฑใหมที่สามารถใหความ

รอน หรือสรางความอบอุนไดแบบประหยัดพลังงาน   

คําสําคัญ :  แผนใหความรอน  ผืนผาแบบไมทอของเสนใยนาโนคารบอน  อุปกรณใหความรอน  การออกแบบเส้ือผา   

                   เส้ือผารองเทา 

Abstract 

 Nowadays, clothing and apparel, which are one of our basic human needs, play a more 

important role in human life. Significant points in choosing clothing to wear are, moreover, a response to 

contentment and other goals. In cold climates, the major function of clothing and apparel is to prevent 

heat loss from our body. Wearing thick or multiple layers of clothing is required to keep our body warm in 

a much colder surrounding temperature than our body temperature, resulting in wearer’s uncomfortable 

and inflexible feelings. Conceptual idea for innovative technology and design for garments and products 

for warmth in this research is to develop portable and removable heater. The developed heater consists 

of heating pad made from electrospun nonwoven fabric of carbon nanofibers and lightweight and 

compact battery. The resulting portable heater can therefore be designed, installed and sewn flexibly into 
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clothing, wearing apparel and other products to create value-added and variety of new products that can 

provide heat or warmth using low energy.  

Keywords:  Heating pad, Nonwoven fabric of carbon nanofibers, Heater, Garment design, Clothing and  

                  shoe.  

ประเภทของผลงานสรางสรรค 
 ผลิตภัณฑใหความอบอุน 

              เส้ือผาและรองเทา 

แนวความคิด 

 ปจจุบันความตองการส่ิงทอและเคร่ืองนุงหมของโลกยังคงสูงอยูอยางตอเนื่อง ทั้งในตลาดเอเชีย สหภาพ

ยุโรป และสหรัฐอเมริกา ซึ่งมีภูมิอากาศอบอุนช้ืนแถบละติจูดกลาง และภูมิอากาศชื้นภาคพื้นทวีป โดยภูมิอากาศ

อบอุนช้ืนแถบละติจูดกลางจะมีอากาศชื้นตลอดท้ังปมีอุณหภูมิในฤดูหนาวเฉล่ียระหวาง -3 ถึง 18 องศาเซลเซียส 

ไดแก ทวีปยุโรป อเมริกา และจีน สวนภูมิอากาศชื้นภาคพื้นทวีป พบวาอากาศหนาวเย็นถึง 9 เดือน โดยมีอุณหภูมิ

เฉล่ียตํ่าสุดตํ่ากวา -3 องศาเซลเซียส ไดแก ทวีปอเมริกาเหนือ ยุโรป และเอเชีย ในแถบความกดอากาศตํ่าก่ึงขั้วโลก 

เปนตน [1] ประกอบกับในปจจุบันการเกิดสภาวะโลกรอนทําใหมีสภาพอากาศท่ีรุนแรงขึ้น มีอากาศหนาวเย็นจัดปก

คลุมนานขึ้น ในสภาวะดังกลาวนี้ ทําใหตองสวมใสเส้ือผา และเคร่ืองนุงหมหนา ๆ และมีจํานวนมากช้ัน เพื่อทําให

รางกายอบอุน แตไมมีความคลองตัวในการใชชีวิตประจําวัน ดังนั้นเพื่อลดความหนาหรือจํานวนช้ันของเส้ือผาและ

เคร่ืองนุงหมที่ตองสวมใส แตยังคงสามารถใหความอบอุนแกรางกายได ในงานวิจัยนี้จึงเลือกใชอุปกรณใหความรอน

แบบพกพาท่ีสามารถถอดเขาออกไดเพื่อเพิ่มความคลองตัวและประหยัดพลังงานใหแกผูใชงาน ซึ่งอุปกรณใหความ

รอนแบบพกพานี้นอกจากสามารถใหความอบอุนแกรางกายในชวงสภาพอากาศที่หนาวจัดไดแลว ในกรณีที่ไมอยูใน

สภาพอากาศที่หนาวจัดผูใชสามารถถอดอุปกรณใหความรอนออกจากเส้ือผาหรือเคร่ืองนุงหมที่ไดทําการออกแบบไว

ได ในปจจุบันอุตสาหกรรมส่ิงทอ และเคร่ืองนุงหม มีภาวะการแขงขันสูงขึ้น ดังนั้นการเพิ่มมูลคาของส่ิงทอ และ

เคร่ืองนุงหมจึงมีความจําเปนอยางย่ิง  สําหรับอุปกรณใหความรอนที่พัฒนาขึ้นนี้นอกจากเพิ่มมูลคาของผลิตภัณฑ

แลวยังเพิ่มโอกาสการแขงขันในตลาดโลกของอุตสาหกรรมส่ิงทอ และเคร่ืองนุงหมไทยได และยังสามารถนํา

ประยุกตใชในทางการแพทย และวงการกีฬาไดเชนกัน จึงเปนการสรางความหลากหลายของผลิตภัณฑใหมที่ตองการ

สรางความรอนหรือความอบอุนได 

ที่มาและความสําคัญของการสรางสรรคผลงาน 

 โดยท่ัวไปเส้ือผาที่สวมใสมีวัตถุประสงคเพื่อใหความอบอุนแกรางกาย และความสวยงาม  ในกรณีที่

อุณหภูมิภายนอกมีอุณหภูมิที่ตํ่ากวารางกาย เส้ือผาจะทําหนาที่ปองกันการสูญเสียความรอนจากรางกายออกไปสู

ส่ิงแวดลอม หรือปองกันการสูญเสียอุณหภูมิในรางกายนั่นเอง ย่ิงส่ิงแวดลอมภายนอกมีอุณหภูมิตํ่ากวาอุณหภูมิของ 

รางกายมากขึ้นเทาไหร ก็ย่ิงจําเปนตองสวมใสเส้ือผาหนา ๆ หรือมีจํานวนมากชั้น ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงเล็งเห็นวาควร

นําเส้ือผาและเคร่ืองนุงหมที่สวมใสมาพัฒนาโดยติดต้ังแหลงใหความรอน นอกจากจะทําใหรางกายเกิดความอบอุน

แลว ยังสามารถลดปริมาณ และความหนาของเส้ือผาลงได ทําใหงายและสะดวกสบายตอการสวมใส มากขึ้น  โดย
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อุณหภูมิที่ทําใหมนุษยรูสึกสบายมีคาประมาณ 32± 1 องศาเซลเซียส โดยทั่วไป แหลงกําเนิดความรอนสวนใหญทํา

มาจากวัสดุโลหะ ทําใหแผนใหความรอนนี้แข็งและไมสามารถบิดงอได ดังนั้นเม่ือนํามาตัดเย็บรวมกับเส้ือผา

เคร่ืองนุงหมจึงทําไดลําบาก ปจจุบันแมจะมีการเตรียมโลหะใหอยูในรูปแบบของเสนใยได แตตองใชพลังงานสูงใน

กระบวนการผลิตและเสนโลหะท่ีไดมีขนาดใหญ ทําใหมีราคาคอนขางแพง สวนวัสดุอีกประเภทหนึ่งที่นิยมนํามาทํา

เปนแหลงใหความรอน ไดแก แกรไฟต (Graphite) ซึ่งเปนอัญรูปหนึ่งของธาตุคารบอน การเตรียมแกรไฟตโดยท่ัวไป

สามารถเตรียมไดจากวัตถุดิบหลายประเภท เชน ถานหิน เซลลูโลส และพอลิเมอร เปนตน 

 โดยทั่วไปแกรไฟตมีสมบัติเปราะ ไมสามารถบิดและพับงอได แตการเตรียมเสนใยดวยเทคนิคการปนดวย

ไฟฟา ทําใหเสนใยเกิดการซอนทับกันและสานกันไปมา [2-5] จึงไดแกรไฟตในรูปแบบของผืนผาแบบไมทอ 

(Nonwoven) ที่สามารถบิดและพับงอได โครงการวิจัยนี้นอกจากจะทําการเตรียมผืนผาแบบไมทอของเสนใยนาโน

คารบอนใหไดแลว ยังจําเปนตองคํานึงถึงสมบัติเชิงกล และสมบัติการใหความรอนอีกดวย สําหรับสมบัติเชิงกลของ

ผืนผาแบบไมทอของเสนใยคารบอนจะตองมีสมบัติไมเปราะ สามารถบิดงอได และสามาถนําไปตัดเย็บไดโดยงาย 

นอกจากนี้ยังสามารถประดิษฐเปนแหลงใหความรอนเม่ือปอนแรงดันไฟฟา หรือมีกระแสไฟฟาไหลผานผืนผาแบบไม

ทอของเสนใยนาโนคารบอนไดอีกดวย สําหรับแรงดันไฟฟาและกระแสไฟฟาที่ไหลผานนี้จะตองไมเปนอันตรายตอ

ผูใชขณะสัมผัสกับผืนผาเสนใยคารบอนนาโนน้ี โดยกระแสไฟฟาจะตองอยูในระดับตํ่า แตตองมีกระแสไฟฟาเพียง

พอที่จะทําใหเกิดความรอนเพิ่มขึ้นได แผนใหความรอนจะสามารถใหความรอนไดจําเปนตองอาศัยแหลงพลังงาน

ไฟฟา และเม่ือนําแผนความรอน และแหลงพลังงานไฟฟามาประกอบเปนอุปกรณใหความรอนจะตองสามารถพกพา

ได มีขนาดกะทัดรัด มีน้ําหนักเบา และงายตอการประกอบหรือตัดเย็บเขากับเส้ือผา หรือเคร่ืองนุงหม นอกจากนี้ผืน

ผาแบบไมทอของเสนใยนาโนคารบอนจะตองมีประสิทธิภาพในการเปล่ียนแปลงพลังงานไฟฟาไปเปนพลังงานความ

รอนไดดีเนื่องจากตองการประหยัดพลังงานไฟฟาที่เกิดจากแหลงพลังงานไฟฟาแบบพกพา [6] เพื่อใหอุปกรณให

ความรอนสามารถใชงานไดนานนั่นเอง 

วัตถุประสงคของการสรางสรรคผลงาน 
 1. เปนการปฏิบัติการเตรียมและพัฒนาอุปกรณใหความรอนแบบพกพาที่ประหยัดพลังงานเพื่อนํามาสู

นวัตกรรมสําหรับเพิ่มมูลคาและความหลากหลายของผลิตภัณฑสําหรับใหความรอนหรือความอบอุน และการ

นําไปใชงานรวมกับงานออกแบบและตัดเย็บเส้ือผาเพื่อทําเปนชิ้นงาน ตัวอยางประเภทเส้ือผา รองเทา  

 2. เพื่อศึกษาการสรางแพรทเทรินของเคร่ืองแตงกายเพื่อใชงานรวมกับผืนผาคารบอน 

กระบวนการสรางสรรคผลงาน 
  สวนที่ 1 
 ผืนผาแบบไมทอของเสนใยนาโนพอลิอะคริโลไนไตรลดังแสดงในรูปที่ 1(ก) สามารถเตรียมไดโดยเทคนิค

การปนดวยไฟฟา (Electrospinning) จากนั้นนําผืนผาแบบไมทอของเสนใยนาโนพอลิอะคริโลไนไตรลมาผาน

กระบวนการการทําใหเสถียรโดยปฏิกิริยาออกซิเดชัน (Oxidative stabilization) และการทําคารบอไนเซช่ัน 

(Carbonization) [7] ทําใหไดผืนผาแบบไมทอของเสนใยนาโนคารบอนดังแสดงในรูปที่ 1(ข)  
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(ก)      (ข) 

รูปที่ 1 (ก) ผืนผาแบบไมทอของเสนใยนาโนพอลิอะคริโลไนไตรล และ (ข) ผืนผาแบบไมทอของเสนใยนาโนคารบอน 

 

 นําผืนผาแบบไมทอของเสนใยนาโนคารบอนท่ีไดมาขึ้นรูปประกอบเขากับวงจรควบคุมการทํางานของ

แบตเตอร่ี [6] ติดต้ังอุปกรณอิเล็กทรอนิกส เชน LED บอกสถานะการทํางานของแผนใหความรอน สวิตชควบคุมการ

จายไฟใหแผนใหความรอน พรอมดวยแบตเตอร่ี จะไดอุปกรณใหความรอนแบบพกพาท่ีสามารถถอดเขาออกได ดัง

แสดงในรูปที่ 2 และเม่ือทําการวัดความรอน พบวาอุปกรณใหความรอนแบบพกพาท่ีไดพัฒนาขึ้นนี้ สามารถใหความ

รอนเพิ่มขึ้นประมาณ 20 องศาเซลเซียส เม่ือเทียบกับอุณหภูมิหอง (25 องศาเซลเซียส) โดยใชกระแสไฟฟาเพียง 0.3 

แอมแปร ถาใชแบตเตอร่ีขนาด 1000 mAh จะสามารถใชงานแบบตอเนื่องไดนานประมาณ 3-4 ชั่วโมง  

 

 
 

รูปที่ 2 อุปกรณใหความรอนแบบพกพกที่สามารถถอดเขาออกได เตรียมจากแผนใหความรอน ชุดอุปกรณ

อิเล็กทรอนิกส และแบตเตอร่ี 
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สวนที่ 2 
การออกแบบเคร่ืองแตงกายและการออกแบบผลิตภัณฑ เพื่อใหสามารถประยุกตใชไดในงานออกแบบ

เส้ือผา เคร่ืองนุงหม และผลิตภัณฑที่ใหความอบอุน และสามารถใชไดในชีวิตประจําวัน  
กระบวนการสรางสรรคผลงานเร่ิมจากศึกษาการใชงานของแผนคารบอนไฟเบอรกับคุณสมบัติที่เหมาะสม

ของผาที่จะใชงานการออกแบบ รูปทรงของเส้ือผาที่มีความสอดคลองกับวัตถุประสงคของการใชงานรวมกับแผน
คารบอนไฟเบอร  เม่ือไดรูปทรงของแบบที่ตองการแลว ขั้นตอนตอไปเปนการสรางแพทเทิรนของโครงเส้ือและรองเทา 
โดยคํานึงถึงตําแหนงที่ใหความอบอุนในรางกาย เชน บนหนาอก หรือหลังฝาเทา วิธีการดูแลรักษาทําความสะอาด 
จากน้ัน เปนการออกแบบลวดลายผาเพื่อสรางความเปนเอกลักษณ และเพ่ือใหเกิดความเปนหนึ่งเดียวกัน          
(คอลเลคชั่น) 

ขั้นตอนการสรางลายผา แรงบันดาลใจในการสรางลายผา ตอยอดมาจากผลงานสรางสรรค เฉพาะตน โดย
จากเดิม ใชเทคนิคส่ือผสมและใชวัสดุเปนผาออรแกนซา (ตามรูปที่ 3) และไดปรับเปล่ียนจากเทคนิค การทับซอนเปน
ชั้นๆ ของผาโปรง บางดวยการเย็บ เปนเทคนิคการพิมพแมพิมพตะแกรงไหม แตยังคงเก็บรักษาความรูสึกที่ตอเนื่อง
จากงานเดิมแสดงพัฒนาการของความคิดสรางสรรคเพื่อสอดคลองกับรูปแบบและการใชงานรวมกับแผนคารบอนไฟ
เบอร    
เทคนิคและอุปกรณในการสรางสรรคผลงาน 

แบงเปน 2 สวน: 
สวนที่  1 การเตรียมอุปกรณใหความรอนแบบพกพาท่ีสามารถถอดเขาออกได 
การเตรียมผืนผาแบบไมทอของเสนใยนาโนคารบอน จากผืนผาแบบไมทอของเสนใยนาโนของพอลิอะคริโล

ไนไตรลที่ไดจากเทคนิคการปนดวยไฟฟา ทําการเปล่ียนผืนผาของเสนใยนาโนของพอลิอะคริโลไนไตรลใหเปนผืนผา
ขอเสนใยนาโนคารบอนดวยกระบวนการใหความรอน จากนั้นนํามาประกอบเขากับวงจร  อุปกรณอิเล็กทรอนิกส และ
แบตเตอร่ีจะไดอุปกรณใหความรอนแบบพกพาท่ีสามารถถอดเขาออกไดและประหยัดพลังงาน 

สวนที่  2 การออกแบบเส้ือผา เคร่ืองแตงกาย และรองเทา 
ผา ฝาย ผาใยกัญชา ผาลายสองเปนส่ือหลักในการถายทอดความคิด ทดลองการทํางาน ขึ้นรูปทรงเส้ือผา 

รองเทาในแบบตาง รวมถึงการพิมพแมพิมพตะแกรงไหมบนวัสดุผาชนิดตาง ๆ 
หนงัวัวเพื่อเก็บริมของช้ินงานแสดงโครงของการออกแบบ 
บล็อกสกรีนเทคนิคการถายทอดผลงานการออกแบบซึ่งเหมาะสมกับวัสดุประเภทผาแตใหความรูสึกกับแนว

ทํางานของตนเอง 
สีพิมพผา 
กรรไกร 
จักร 

          
       รูปที่ 3 เทคนิคการสรางผาจากเสนใยออรแกนซา                       รูปที่ 4 การออกแบบลายผา 
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                           รูปที่ 5 การบรรจุอุปกรณใหความรอนแบบพกพาในเส้ือผาและรองเทา 
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รูปที่  6 เส้ือคลุม 

 
 

 
 

 
                                      รูปที ่7 เส้ือคลุมทรงคางคาว 
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                                         รูปที่ 8 ชุดแซกยาว 
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